
La minoría que nos explota y
deshumaniza  nos  culpa  de
nuestros males
Por  enésima  vez,  se  puede  comprobar  cómo  el  capitalismo
deteriora la vida de los trabajadores. Las bajas médicas, un
signo más de la inherente deshumanización de dicho sistema
criminal, sirven a la burguesía para enfocar el asunto de
manera falaz y evitar que la raíz del problema salga a la luz.
Para la clase dominante, sus medios de manipulación de masas,
sus políticos y sus sindicatos comprados con subvenciones y
liberaciones, las bajas médicas son una lacra porque “generan
pérdidas”  y  significa  que  hay  que  pagar  a  quien  no  está
produciendo.

Según datos del Ministerio de Seguridad Social, las bajas por
incapacidad  temporal  han  aumentado  en  los  últimos  años,
observándose un auge en los problemas de salud mental y siendo
los jóvenes los que presentan un número de bajas tan elevado
que duplica a las de los mayores de 55 años. Los menores de 25
años son los que registran un mayor aumento por dolencias
relacionadas con la salud mental.

Para comprender el fenómeno, se ha de echar un vistazo a la
situación socioeconómica. The Economist ha coronado a España
como la mejor economía de la Organización para la Cooperación
y el Desarrollo Económicos (OCDE), hablando de datos relativos
al PIB, el desempleo, el déficit público o la inflación, y es
un buen ejemplo de cómo “los expertos” manejan los datos de
manera tan ponzoñosa, promoviendo sesgos que solo tienen en
cuenta las ganancias de una minoría parásita, y dejan a un
lado las condiciones lamentables en las que vive la mayoría de
la población que hace posible esos “milagros económicos” que
solo están en manos de la clase poseedora.
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En lo referente al PIB, que mide la relación de las mercancías
y servicios producidos con el consumo, cabe señalar que en
2023, y solo teniendo en cuenta los datos de Hacienda hasta
junio de dicho año, las empresas privadas recibieron 7.856
millones en subvenciones, concentrándose sobre todo en 100
grandes  empresas.  Mientras  tanto,  el  Ingreso  Mínimo  Vital
(IMV) apenas ha llegado a aquellos a quienes se les niega el
trabajo o se encuentran en condiciones de pobreza severa.
Recordemos que, respecto al IMV, el Gobierno habla de 950.000
hogares que necesitan apoyo económico, pero solo llega al 36%
de esa cifra, habiendo casi tres millones de trabajadores en
pobreza severa.

¿Qué significan los datos anteriores? La clase obrera produce
toda  la  riqueza,  pero  es  el  burgués  quien  se  la  apropia
mientras  los  asalariados  reciben  un  mínimo  de  lo  que  han
generado, y hay que tener en cuenta, como ya resumimos en un
comunicado anterior, que ha aumentado el trabajo a tiempo
parcial, el número de obreros que caen en empresas de trabajo
temporal, los despidos en periodo de prueba y los contratos
fijos discontinuos han experimentado un aumento descomunal,
casi la mitad de los jóvenes tiene un contrato temporal, etc.
Por tanto, con la precariedad baja el consumo a pesar de haber
abundancia, pues se reduce la capacidad de compra.

Los hogares reciben un nivel tan bajo de falso apoyo económico
por  parte  de  las  instituciones  porque  éste  se  destina  a
retrasar las crisis por sobreproducción en cierta medida, pero
no interesa tanto la austeridad de esos hogares con una ínfima
capacidad  de  compra,  pues  tienen  un  consumo  relativamente
pequeño  y  destinado  a  la  supervivencia  (alquiler/hipoteca,
facturas,  comida,  gasolina,  etc.);  son  más  rentables  las
compras  en  masa  de  las  empresas  y  por  eso  éstas  reciben
infinitamente más. Las pymes son clientes de las empresas más
grandes,  así  que  los  grandes  explotadores  que  manejan  el
Estado transfieren dinero público a pequeños explotadores de
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forma estratégica, para asegurar la compra de sus productos y
servicios,  ya  que  estos  pequeños  explotadores  son  más
propensos  a  desaparecer  con  los  golpes  del  mercado  y  los
grandes parásitos perderían dinero. Por otro lado, obviamente,
enviarán a sus propios bolsillos todos los recursos públicos
que puedan, para pagar escuálidos salarios y obtener materias
primas y herramientas sin tanto impacto en sus cuentas, y así
seguir asegurando su dominio y evitando la caída tanto tiempo
como sea posible. De modo que los datos del PIB no son lo que
nos quieren hacer creer.

El déficit público ha aumentado hasta situarse en más de 1,6
billones. Este hecho está relacionado estrechamente con lo
explicado  anteriormente.  El  Estado  burgués  sólo  tiene  la
función  de  reprimir  a  la  clase  obrera,  crear  leyes  para
blindar  el  dominio  burgués,  gastar  en  servicios  e
infraestructuras que puedan mejorar la movilidad de la mano de
obra,  la  circulación  de  mercancías  y  la  eficiencia  de  la
productividad de la que se apropian los burgueses, y generar
un  escudo  monetario  para  resistir  las  embestidas  de  las
crisis, las cuales caen en las espaldas de la clase obrera,
que  verá  cómo  la  carga  de  trabajo  aumenta  y  arrecia  la
explotación, es decir, recibe menos por mayor cantidad de
trabajo.

En cuanto a la inflación, el consumo ha caído a su nivel más
bajo de los últimos 20 años. Cabe recordar que, según los
últimos datos de Eurostat, el 26% de la población española se
encuentra en riesgo de pobreza o exclusión social, y casi la
mitad tiene dificultades para llegar a fin de mes, según el
XIV Informe ‘El Estado de la Pobreza en España’ de la Red
Europea de Lucha contra la Pobreza y la Exclusión Social en el
Estado  Español  (EAPN-ES).  Además,  solo  un  tercio  de  los
contratos indefinidos se alarga más de año, según datos del
Observatorio Trimestral de Empleo, y según datos del SEPE, el
36% de los temporales no pasa de 7 días y solo un 5% llega a
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fijo.

En referencia a la salud mental, y a la manera en que se
manifiestan las dolencias reflejadas, resalta el hecho que el
34% de la población en España presenta problemas de salud
mental, siendo un 62% los que sienten estrés a menudo. Hay un
aumento  del  uso  de  medicación  para  tratar  este  tipo  de
patologías  y  las  principales  causas  señaladas  por  los
encuestados son: sufrimiento psicológico general (34%), los
problemas económicos (28%) y el aislamiento social (25%).  Un
20% de la población sufre soledad no deseada, afectando en
mayor proporción a jóvenes y mujeres. Casi la mitad de la
población, según el Barómetro de la Soledad no Deseada en
España 2024 de la Fundación ONCE y Fundación AXA para el
Observatorio SoledadES, ha sufrido este problema en alguna
etapa de su vida o lo siente ocasionalmente en el presente.

Cae por su propio peso la mentira de que los trabajadores
fingen o exageran sus males. En primer lugar, lo vemos después
de comprobar la grave situación por la que pasa la clase
obrera, que ve sus condiciones de vida en un estado cada vez
más  deplorable.  Demasiados  trabajadores,  en  activo  o  no,
sufren  con  creces  las  consecuencias  de  la  espiral  de
deshumanización y miseria que trae consigo, inevitablemente,
el criminal capitalismo. Las cifras de obreros con dolencias y
que apenas consiguen seguir remando cada mes, superan con
holgura las bajas médicas que preocupan a los parásitos dueños
de  los  medios  de  producción.  En  segundo  lugar,  se  puede
observar que se manifiestan problemas de salud mental por el
hecho de estar desempleados o con un trabajo a tiempo parcial,
siendo la tasa de trastornos mentales del 11,5% para el primer
caso, y del 16% para el segundo, según datos de la Encuesta de
Población  Activa  (EPA).  Genera  una  gran  incertidumbre  no
contar con un sustento o percibir el ridículo salario que se
ofrece en una jornada parcial, teniendo en cuenta que no se
elige ni lo uno ni lo otro, sino que los puestos de trabajo
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dependen únicamente de lo que necesita el burgués. Pero la
cosa  no  acaba  ahí:  entre  los  asalariados  con  contrato
indefinido la tasa de trastornos mentales es del 12%, con
contratos temporales presentan entre el 14% y 15%, y la tasa
es  aún  mayor  en  el  caso  de  quienes  tienen  un  trabajo
esporádico  (17%).

Los datos anteriores indican el malestar generado por la falta
de  trabajo,  los  escasos  horarios  laborales,  el  empleo
inestable y las condiciones de trabajo, aunque éste tenga una
supuesta estabilidad. Está claro que la preocupación de la
clase obrera radica, en este sentido, en la falta de seguridad
económica con todo lo que ello conlleva y el impacto que tiene
en todas las áreas de su vida, deseando trabajar e incluso
ampliar las horas de contrato. ¿Qué sentido tiene hablar de
asalariados que, supuestamente, pretenden “cobrar por nada”?
Pues con ello la burguesía consigue poner el foco en un sesgo
muy extendido que consiste en propagar la idea de que hay una
gran mayoría de vagos. Sin embargo, cada día están disponibles
todas las mercancías y servicios que necesita la sociedad,
aunque no podamos acceder a ello. ¿Acaso se realizan solos? Es
evidente que la clase obrera, gran mayoría de la población, lo
hace posible. Esa idea de trabajadores “vagos” no se sostiene,
pues no habría nada funcionando. Y por otro lado, precisamente
procuran generar esa idea aquellos que ganan dinero sin hacer
nada,  es  decir,  la  burguesía,  que  de  hecho  se  dedica  a
parasitar los frutos del trabajo ajeno para convertirlos en
dinero para su bolsillo y chupando hasta la última gota de
sangre a la clase obrera, la cual es para ellos mano de obra
de usar y tirar.

En tercer lugar, el 68% de los trabajadores con problemas de
salud mental sigue trabajando y no solicitan la baja médica,
según el último estudio de Obertament. ¿No había un deseo de
librarse del trabajo y cobrar? Lo que existe es un deseo de
librarse de aquello que genera los males, que no es más que el
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sistema capitalista que ahoga y convierte a los trabajadores
en máquinas que solo tienen permitido existir si dan ganancias
a una minoría parásita. El trabajo no está orientado a las
necesidades humanas, ni se obtiene lo que corresponde por el
tiempo de trabajo; todo se destina al lucro de quienes no
trabajan pero se han apropiado de los medios de producción.

Es evidente que, en un mundo donde se agudizan cada vez más
las  contradicciones  del  capitalismo,  llevando  a  la  clase
obrera  a  un  agotamiento  progresivo,  un  aumento  del
individualismo y el sentimiento de ser “ajenos” unos a otros,
va llevando a la desesperación y a mermar la calidad de las
relaciones, ya que se emplea demasiada energía en sobrevivir
en un entorno donde la prioridad es ser usados como mano de
obra  para  dar  ganancias  a  unos  parásitos.  Desde  las
condiciones del lugar donde se reside, la educación familiar,
la educación formal y el mundo laboral, todo va encaminado a
grabar  a  fuego  la  idea  de  que  todo  está  hecho  para  la
ganancia, todo es una competición y una comparación. La medida
del valor como humanos, según el capitalismo, es alcanzar sus
delirantes y acientíficas ideas de éxito y el cumplimiento con
una serie de metas que “indican” si la vida ha sido “de
provecho” o no. Las necesidades humanas se distorsionan y
queda cada vez más claro que las fantasías burguesas caen,
debido  a  su  inevitable  y  progresiva  bancarrota,  como  un
castillo de naipes, con lo cual genera malestar y desesperanza
al  comprobar  que  son  irrealizables,  pero  enseñan  a
interpretarlo como una incapacidad por parte del proletariado.
Su relato es que la clase obrera es la causante de sus propios
males. Nada más lejos de la realidad.

Son tangibles, de manera más explícita, los intentos de la
burguesía  para  tergiversar  la  realidad  en  repugnantes
artículos que insinúan que los trabajadores intentan eludir el
trabajo y obtener retribución sin hacer nada, o que se quejan
de  manera  excesiva  por  “asuntos  menores”.  Según  la  clase
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dominante y sus voceros, conseguir la incapacidad temporal es
una manera de camuflar unas vacaciones.

Por si fuera poco, sinvergüenzas como Pepe Álvarez, que sigue
encabezando un sindicato de la patronal en el que se enriquece
a costa de engañar a los trabajadores, dijo hace poco en una
entrevista que la culpa del absentismo laboral lo tiene la
sanidad pública, porque no puede atender lo suficientemente
rápido, apostando este deleznable parásito por fortalecer las
mutuas y dar recursos públicos al sector privado, donde los
burgueses llenarán más sus bolsillos con una necesidad. En su
ponzoñoso  y  absurdo  discurso  echa  la  culpa  a  un  sistema
sanitario que colapsa porque los empresarios que tienen el
Estado en sus manos desvían cada vez más recursos a sus manos
y la desmantelan cada año más. Pepe Álvarez no señalará al
capitalismo ni a esa minoría criminal que explota a la gran
mayoría.  He  ahí  otro  ejemplo  de  la  tergiversación  de  los
hechos que necesita la minoría parásita para ganar la batalla
ideológica.

La clase obrera solo puede romper las cadenas si se le insufla
conciencia de clase y comprende que todo gira alrededor de la
lucha de clases. Todos los esquemas sesgados que venden no son
más que las ansias de la burguesía por mantener a los obreros
encadenados al capital, al crecimiento cada vez mayor de las
riquezas que se van concentrando en unas pocas manos. No hay
sujetos aislados, pues el trabajo es social y toda producción
y servicio están interrelacionados. No se solucionarán los
problemas de la sociedad de manera individual, ni dejándolo en
manos de los representantes de los intereses del capital (los
políticos de los parlamentos, sirvientes de la burguesía) ni
del Estado burgués. Solo poniendo el foco en la raíz del
problema, que es este sistema reaccionario que solo genera
miseria  y  barbarie,  será  posible  superarlo  y  alcanzar  el
auténtico desarrollo humano, con los medios de producción y la
ciencia en las manos correspondientes, es decir, en manos de
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la clase desposeída que genera todo. Solo la clase obrera
produce la riqueza, pero sufre el robo de sus productos día
tras día, y es por ello que debe comenzar una auténtica lucha
por la emancipación obrera uniéndose en el sindicalismo de
clase, y creando un Frente Único del Pueblo donde todas las
luchas se conviertan en una fortaleza contra sus enemigos de
clase: la burguesía. Ese será el germen para presentar batalla
al  capital  y  llegar  a  tantos  hermanos  de  clase  como  sea
posible, para superar esta dinámica de robo y deshumanización
por parte de una minoría, y alcanzar los proletarios, la gran
mayoría de la población que produce todo lo que existe en la
vida en sociedad, el poder político. Hay que construir una
democracia obrera; luchar por el socialismo.
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